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ABSTRACT 

With this manuscript, the Authors want to give a general overview about health risks arising from working in a 

farm such as noise, vibration, dust, thermal environment, chemical and biological agents. The diseases that can 

result from the exposure to these agents can be prevented by taking all the necessary techniques to safeguard 

the health and safety of workers, without forgetting the importance of education, information and training. 
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RIASSUNTO 

Con il presente lavoro gli autori hanno voluto fornire una panoramica generale sui rischi per la salute derivanti dal 

lavoro nelle aziende agricole quali rumore, vibrazioni, polvere, ambiente termico, agenti chimici e biologici. Le 

patologie che possono derivare dall’esposizione lavorativa a tali agenti possono essere prevenute adottando tutte 

le tecniche necessarie per salvaguardare la salute e la sicurezza dei lavoratori, senza dimenticare l’importanza 

della formazione, informazione e addestramento.  

 

Parole chiave: agricoltura, rischi lavoro-correlati, prevenzione 
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RISCHI 

Con il presente articolo gli autori hanno voluto dare una panoramica generale sui rischi ai quali possono essere esposti i 

lavoratori delle aziende agricole. 

Il lavoratore agricolo è difficilmente raggiungibile con le informazioni sui rischi per la salute presenti nel il 

suo ambiente di lavoro che è un luogo potenzialmente pericoloso  (1). 

I rischi per i lavoratori delle aziende agricole sono diversi: rumore, vibrazioni, polvere, elementi dell'ambiente termico, 

agenti chimici e biologici (2). 

Per quanto riguarda il rumore, durante l’aratura si stima che possono essere raggiunti valori di 75-100 dB(A) in base 

all’utilizzo di mezzi cingolati o gommati; durante le operazioni di concimazione liquida si possono raggiungere  i 95 

dB(A), mentre per la trinciatura si può arrivare a valori di 96-100 dB(A) (3).  

L’uso di alcune attrezzature agricole provoca vibrazioni che possono provocare rischi a livello del sistema mano-braccio 

(motoseghe,etc.) oppure su corpo intero (trattori ed altre macchine agricole) (4-7).  

Il rischio di movimentazione manuale dei carichi è frequente in diverse circostanze: alzare, tirare e spingere attrezzature 

od oggetti pesanti sono operazioni di routine (8). E’ anche abituale l’assunzione di posizioni incongrue e l’effettuazione 

di movimenti ripetitivi e/o forzati. (8) 

Lo svolgimento di lavori all’aperto obbliga i lavoratori del settore agricolo all’esposizione ai raggi solari con 

conseguente rischio di esposizione a radiazioni ultraviolette (9,10).  

Il lavoratore agricolo può venire a contatto con innumerevoli sostanze chimiche che possono essere distinte 

in:sostanze indesiderate (sostanze chimiche naturali e prodotti della fermentazione di sostanze organiche) e sostanze 

d’uso deliberato (anticrittogamici, insetticidi e diserbanti) (9,11,12).  

L’esposizione a tali sostanze chimiche può avvenire in diverse fasi del ciclo lavorativo: -preparazione delle sostanze da 

applicare al caricamento dei macchinari; 

-durante l’applicazione delle sostanze citate; 

- durante le operazioni di scarico, pulizia e manutenzione dei macchinari.  

Altri potenziali fattori di rischio possono derivare dalla non corretta conservazione dei pesticidi e dall’inadeguato 

smaltimento dei residui e dei contenitori (9,11,12).  

Il settore agricolo, inoltre, può comportare la presenza e il contatto con agenti biologici di natura batterica, virale e 

parassitaria (13,14).  
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PATOLOGIE 

Il rumore può essere causa di disturbi uditivi (ipoacusia, sordità) in rapporto a intensità, frequenza e durata 

dell’esposizione (15-20). 

Sono anche possibili effetti extrauditivi quali irritabilità, insonnia, aumento della pressione arteriosa, etc. (21-27). 

A seguito delle vibrazioni su corpo intero si possono verificare ernie discali, lombalgie, alterazioni del sistema muscolo-

tendineo etc.; mentre a livello del sistema mano-braccio si possono avere formicolii, pallore cutaneo, perdita della 

sensibilità a livello delle dita e lesioni a carico dei segmenti ossei ed articolari degli arti superiori (soprattutto gomito e 

polso) (4-7). 

I disturbi più frequenti provocati dalla movimentazione manuale dei carichi sono quelli a carico della colonna vertebrale 

in forma di lombalgie acute ed ernie discali localizzate nel tratto cervicale e lombare (4-7). 

Le radiazioni solari possono indurre lo sviluppo di patologie cutanee (dall’eritema alle forme tumorali) (28-34) e oculari 

(35,36).  

Le conseguenze dell’esposizione agli agenti chimici sono in relazione alla tossicità della sostanza e alla dose assorbita. 

In rapporto alla classe chimica, la tossicità a breve termine si può manifestare con sintomi diversi quali tachicardia, 

rialzo della pressione arteriosa, nausea, vomito, diarrea, confusione, insonnia, etc. (12). 

Gli effetti a lungo termine possono riguardare tutti gli organi ed apparati. Gli effetti  più gravi sono quelli mutageni 

(alterazione del patrimonio genetico delle cellule) (37-40), cancerogeni e teratogeni (danni al feto durante la 

gravidanza) (41-44).  

Per quanto riguarda il rischio biologico, ci sono alcune di infezioni che sono maggiormente diffuse nel comparto 

agricolo quali rabbia, tetano, brucellosi, leptospirosi, echinococcosi, anchilostomiasi, toxoplasmosi, etc. (45-50).  

Il tipo di lavoro richiede inoltre un particolare impegno psico-fisico che può essere all’origine di uno stato di sensazione 

di fatica in alcuni casi accompagnato da disturbi a carico di organi ed apparati che incidono sul rendimento lavorativo 

(51). 

 

 

PREVENZIONE 

In caso di esposizione a rumore la migliore prevenzione viene effettuata attraverso la riduzione alla sorgente: 

sostituzione delle macchine più rumorose con altre di moderna concezione, manutenzione regolare delle attrezzature 

ed evitare che l’operatore si avvicini alla sorgente. Nei casi in cui ciò non sia attuabile si può far ricorso ai dispositivi di 

protezione individuale (inserti auricolari e cuffie antirumore) (52). 

In materia di vibrazioni è consigliabile la riduzione dei tempi di esposizione e l’alternanza con mansioni meno gravose. 

In caso di esposizione su corpo intero  è necessario fornire il sedile di un sistema di sospensioni. Nel caso di 

esposizione localizzata al sistema mano-braccio si richiede l’inserimento di materiali in gomma tra il manico e il corpo 
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dell’attrezzo o tra l’attrezzo e la mano (52). 

In base alla normativa vigente riguardante il rischio di movimentazione dei carichi, occorre, laddove non sia possibile 

ricorrere a macchine sollevatrici, ridurre la frequenza dei sollevamenti ed adottare manovre corrette (52). 

La protezione dalle radiazioni solari prevede la schermatura dell’ambiente lavorativo mediante teli e coperture, turni di 

lavoro effettuati nelle ore meno calde, rotazione dei compiti lavorativi, utilizzo di prodotti antisolari e indumenti 

protettivi (52). 

Alcune strategie di riduzione del rischio chimico consistono nel leggere le istruzioni riportate sulle etichette, 

nell’effettuare l’erogazione delle sostanze con trattore cabinato munito di sistema per il riciclo d’aria e possibilmente 

nelle ore più fresche della giornata onde evitare un alto tasso di evaporazione dei pesticidi. È consigliata la periodica 

manutenzione delle macchine irroratrici, un’ adeguata igiene personale dopo ogni trattamento e l’uso dei dispositivi di 

protezione individuale (DPI) (52). 

In materia di rischio biologico la prevenzione prevede vaccinazioni per i lavoratori  e per gli animali, pulizia e 

disinfezione delle stalle, utilizzo di DPI (52). 

Alla luce di quanto esposto in precedenza, risulta altresì imprescindibile la formazione e l’informazione dei lavoratori 

circa i rischi, le patologie e le misure preventive da adottare per eliminare o ridurre la probabilità di incorrere in infortuni 

e malattie professionali (52).  
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